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Planteamiento del problema
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• Deterioro cognitivo, 

• Disminución de 
movimientos, 

• Enfermedades 
metabólicas, 

• Cardiovasculares  

• Osteomusculares
(Padilla, 2006). 

D
añ

o
 y

 D
o

lo
r • Músculos

• Tendones

• Hombros

• Codos

• Manos

• Muñecas

• Rodillas 
• Pies 
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Objetivos

General

• Estudiar  y proponer un 
modelo virtual para la 
rehabilitación de 
enfermedades 
óseomusculares en 
adultos mayores

Particulares

• Analizar y Definir de 
ejercicios.

• Determinar de 
adquisición de datos

• Determinar los puntos a 
trabajar

• Construir el modelo 
virtual de  ejercicios de 
calentamiento.
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Antecedentes

Software 

Juegos de ejercicios con herramienta para el registro y análisis de datos (Munoz-Cardona, 2013).

Aplicaciones de hardware

Sistemas de tipo robóticos 
(Padilla, 2006)

Detección de movimientos para 
apoyar a la rehabilitación de 

extremidades (Nedrow, 2009),

Desventaja es que son costosos 
(Sucar, 2010).
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Metodología

Pruebas y depuración

Codificación del modelo virtual

Diseño de interfaz

Captura de imágen y entrada de datos

Análisis de Requerimientos 
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Análisis de requerimientos

Salud

 Entrenar en habilidades de relajación y 

respiración para hacer frente a las situaciones que 

le generan tensión.

 Evaluar la salud mental del adulto mayor.

 Desarrollar hábitos saludables en el adulto 

mayor.

Física-Recreativa:

 Involucrar al adulto mayor en actividades de ocio 

y recreación. 

 Fomentar la práctica de actividad física. 

Psicológica

 Entrenamiento en técnicas para el mejoramiento 

de la memoria. 

Relaciones Sociales

 Facilitar la interacción positiva con familiares y 

amigos

Se propone trabajar con ejercicios para el 

hombro doloroso con las siguientes actividades 

(Kisner, 2012):

•Flexión del hombro y retorno a la posición 

inicial, 

•Abducción y aducción horizontal del hombro.

•Rotación interna y externa del hombro

•Escalamiento sobre la pared.

•Polea elevada.

•Ejercicios pendulares de Codman
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Captura de imágen y entrada 
de datos

A
lg

o
ri

tm
o Mean-Shift, el 

cual es el 
encargado de 
estimar la 
posición 
correspondiente 
de las 
articulaciones 
del esqueleto.

El
 S

D
K

 

Permitió la 
captura de 
puntos 
característicos 
de las 
articulaciones y 
del esqueleto 
humano en tres 
dimensiones

P
u

n
to

s 
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Diseño y propuesta del modelo

Ejercicios propuestos
Hombros: 
Elevar los 

hombros y 
dejarlos caer. (6 

a 10 
repeticiones). 

Hacer 
movimientos 

de rotación de 
los hombros. (6 

a 10 
repeticiones).

Codos: Realizar 
movimientos 
de flexionar y 
extender los 

codos (doblar y 
estirar el codo) 

(6 a 10 
repeticiones).

Rodilla: Realizar 
extensión de 
las rodillas. 

Mantener la 
posición 

contando hasta 
(10 o 5) y 

relajar, alternar 
el movimiento 
con la rodilla 

derecha

Elevación de 
ambas 

extremidades 
superiores a 

90°, hacia los 
lados 

ejercitando la 
articulación de 
los hombros y 

regresando a la 
posición inicial

Posición inicial 
con brazos 

elevados hacia 
enfrente a 90°

y 
posteriormente 
flexionar hacia 

arriba con 
respecto a los 

hombros, 
regresando a la 
posición inicial.

Elevación de 
brazos a 90° y 

flexión de 
manos con 
respecto al 

codo, 
regresando a la 
posición inicial
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Pruebas y resultados

Cada ejercicio marca el progreso 
de la ejecución como el porcentaje 

alcanzado

Las actividades deberán llevarse a 
cabo en acuerdo con comité 

hospitalario correspondiente, 
según las condiciones del paciente

Cada adulto se deberá tomar en 
cuenta la cantidad y tipo de 

problema identificado para que dé 
solución a los mismos.

Se trabajó con una bitácora que 
permite el seguimiento del adulto

Resultados 
preliminares
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Conclusiones

El uso y aplicación del modelo virtual para la rehabilitación de 
extremidades superiores en adultos mayores ayudará en la 
actividad de rehabilitación física

Los  datos generados son muchos más valiosos para el médico y al 
mismo tiempo fáciles de visualizar y se podrá analizar a pacientes 
con padecimientos traumatológicos, en pacientes con deterioro 
articular y otras patologías degenerativas osteomusculares. 

Con el kinect es posible detectar la orientación del brazo, por lo que 
se podría implementar el movimiento de pronación y supinación 
dando la oportunidad de incluir más movimientos a estudiar.

La rehabilitación óseomuscular es aplicada en instituciones de salud 
públicas, privadas o incluso en la comodidad del hogar y el horario 
que dispone el adulto mayor.
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